


Psikologt Tao l Ses: 54

Kebahagian yang Ote;_yalﬁ



Psxkologi Tao I Ses: 54

Kebahagian yang Otezyalﬁ



Di Barat, obrolan menjadi bahagia itu sering dan banyak
Dalam psikologi, terwadahi dalam PSIKOLOGI POSITIF

Positive emotions
Iingagement
Relationship
Meaning
Accomplishment

Rasa enak

Rasa mengalir

Rasa asyik dalam hubungan
Rasa berarti

Rasa tuntas
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Di Barat, obrolan menjadi bahagia itu sering dan banyak
Dalam psikologi, terwadahi dalam PSIKOLOGI POSITIF

_Positive emotions / Rasa enak \
‘Lngagement | | Rasa mengalir |
" Relationship . Rasa asyik dalam hubungan
(Meaning— | Rasa berarti |
{ Accomplishment ) Rasa tuntas
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Psychology for almost a century was to only think about the
negatives and not to think about the positives. So, positive
psychology attempts to correct for that but 1 think there's
another great error even deeper than that and it's about
consciousness. So psychology and the social sciences have been
sciences of the past ... I want to suggest that we are drawn by
the future.

(Ada error dalam psikology). Psikologi selama
hampir satu abad hanya berpikir tentang yang
negatif dan tidak berpikir tentang yang positif.
Jadi, psikologt positif berusaha mengoreksi itu.
Tapi masih ada kesalahan lain yang besar, bahkan
lebih besar, yaitu tentang dunia mental
(kesadaran). Psikologi dan ilmu-ilmu sosial sudah
menjadi ilmu tentang masa lalu ... Saya

berpendapat bahwa kita ditarik masa depan.
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Existence some are permanent, some are not permanent,
momentarily changing. So, the phenomena which in the
momentarily changing that tree: physical, mind, and then
another third neither physical neither mind (like time) ... So
then, matter furthers divisions, mind further divisions, then the
third ... they are also then different ... divisions ... when we
categorized these things no idea of positive negative.

Realitas yang kita temui ada yang tetap dan ada
yang sementara. Yang sementara itu ada tiga: fisik,
mental, dan yang bukan fisik dan bukan juga
mental (seperti waktu)... Yang fisik terbagi-bagi,
yang mental terbagi-bagi, dan yang ketiga juga
terbagi-bagi ... Kalau kami membuat
pengelompokan seperti itu, kami tidak berpikir
positif atau negatif.




KEBAHAGIAAN = rasa senang dalam kebersamaan + tujuan (makna) hidup m@m



Kita harus belajar bagaimana pengen ya.nigil;ita nTﬂ;k;, bukan memiliki yang kita pengenin.

Dengan begitu, kebahagiaan menjadi kokoh dan stabil.
INTINYA: Orang bahagia adalah orang yang tidak diperbudak kepengenan (ngm




Se]auh 1ni penelman tentmg kebdhagiaan memang banvak merujuk pada peng
e e e W S sy 0 el 2N L I s R N



Se]auh 1ni penelmdn tentdng kebdhagman memang banyak meru]uk pada pengala
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Kebahagiaan itu adalah efek samping dari perjalanan mengenal diri.
Ketika pengganggu ditaklukkan itulah kebahagiaan

Ketenangan dari pengganggu (karep), itulah kebahagiaan zoom
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Kebahagiaan itu adalah efek samping dari perjalanan mengenal diri.
Ketika pengganggu ditaklukkan itulah kebahagiaan

Ketenangan dari pengganggu'(karep), itulah kebahagiaan ZOOm
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CH'U TA-KAO

Dalam Bab 54 kali ini, Lao Tzu mau mengajak kita fokus ke yang inti pa m
Kebahagiaan akan mengikuti. dm@
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Apa yang ditanam dengan kokoh tidak bisa dicabut
Apa yang dipegang dengan kuat tidak bisa diambil
Semua keturunan akan mengenang itu selamanya

Alirkan Tao dalam dir1 sendiri, maka muncul keutamaan yang aslh
Alirkan Tao dalam keluarga, maka keutamaan menjadi berlimpah
Alirkan Tao dalam masyarakat, maka keutamaan menjadi awet

Alirkan Tao dalam negara, maka keutamaan membuat sejahtera
Alirkan Tao di dunia, maka keutamaan menyebar ke mana-mana

Karena 1tu, amati orang lain dengan dirimu
Amati keluarga lain dengan keluargamu
Amati masyarakat lain dengan masyarakatmu
Amati negara lain dengan negaramu
Amati dunia dengan dunia
Dengan apa saya tahu dunia?

Dengan pengamatan itu sendiri. zoom
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Apa yang ditanam dengan kokoh tidak bisa dicabut
Apa yang dipegang dengan knat tidak bisa diambil
Semua k('“l‘l\lllﬂll ':lk':lll m('ng('nung i“l 5("2““}1“)'?‘

Alirkan Tao dalam din sendiri, maka muncul keutamaan yang asli
Alirkan Tao dalam keluarga, maka keutamaan menjadi berlimpah
Alirkan Tao dalam masyarakat, maka keutamaan menjadi awet
Alitkan Tao dalam negara, maka keutamaan membuat sejahtera
Alirkan Tao di dunia, maka keutamaan menyebar ke mana-mana

Karena itn, amati orang lain dengan dirimu
Amarti keluarga lain dengan keluargamu
Amati masyarakat lain dengan masyarakatmu
Amati negara lain dengan negaramu
Amati dunia dengan dunia
Dengan apa saya tahu duniar
Dengan pengamatan it sendiri.
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Leluhur kita di sini sudah punya
pengalaman matang berakar pada Tao

Ajaran ditinggalkan dengan baik ke generasi berikutnya. m
Kita dimudahkan berpraktik dan berakar seperti mereka. ZOO
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Friedrich Wi ln- , Nietzsche ;\ .// _/ A M
Aber es ist mit dem Menschen wie mit dem Baume.Je mebr er hinanf in die Hihe und Helle will, um so stirker
streben seine Wurzeln erdwirts, abwirts, in's Dunkle, Tiefe, — in's Base.

Manusia itu ibarat pohon. Semakin di naitk menuju ketinggian dan cahaya, semz:%\
akarnya menembus bumi, ke bawah, ke kegelapan dan kedalaman — menuju kej 6' l l
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Friedrich Williflm Nietzsche 7} -~ #0.7 /

Aber es ist mit dem Menschen wie mit dem Baume.Je mebr er hinanf in die Hihe und Helle will, um so stirker
streben seine Wurzeln erdwirts, abwirts, in's Dunkle, Tiefe, — in's Base.

Manusia itu ibarat pohon. Semakin di natk menuju ketinggian dan cahaya, sem%
akarnya menembus bumi, ke bawah, ke kegelapan dan kedalaman — menuju kej 8' l .
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Butuh waktu untuk berakar.
Ada lapisan keras yang perlu ditembus
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Apa yang ditanam dengan kokoh tidak bisa dicabut
Apa yang dipegang dengan kuat tidak bisa diambil

Semua turunan ﬂki"l ln('ng('lmug i“l S('l;llll‘rlll\'ﬂ

Terapkan itu dalam diri sendiri, maka mmncul kentamaan yang benar
Terapkan itu dalam keluarga, maka keutamaan menjad: bedimpah
Terapkan itu dalam masyarakat, maka keutaman muuadx awet
Terapkan itu dalam negara, maka keutamaan membuat sejahtera
Terapkan itu di dunia, maka keutamaan menyebar luas

Karena itn, amati orang lain dengan dirimm
Amat keluarga lain dengan keluargamu
Amati masyarakat lain dcngan masyacakatmu
Amati negara lain dengan negaramu
Amati dunia dengan dunia
l)(‘llg.lll .ll).l Srl.\ i lr(llll (llllll(l.'
Dengan pengamatan itu.
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Pegangan luar bisa hilang sewaktu-waktu
(bersandar pada orang lain, duit, gagasan)

Kita perlu berpegang pada sesuatu dalam dir1. Apa itu?
Kepercayaan yang teguh bahwa latthan akan berbuah (deterrninasiZOOl l .
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Apa yang ditanam dengan kokoh tidak bisa dicabut
Apa yang dipegang dengan kuat tidak bisa diambil
Semua keturunan akan mengenang itu selamanya

Alirkan Tao dalam din sendiri, maka muncul keutamaan yang ash
Alirkan Tao dalam keluarga, maka kentamaan menjadi berlimpah
Alitkan Tao dalam masyarakat, maka keutamaan menjadi awet
Alitkan Tao dalam negara, maka keutamaan membuat sejahtera
Alirkan Tao di dunia, maka keutamaan menyebar ke mana-mana

Karena itu, amati orang lain dengan dirimu
Amati keluarga lain dengan keluargamu
Amati masyarakat lain dengan masyacakatmu
Amati negara lain dengan negaramu
Amati dunia dengan dunia
Dengan apa saya tahu duniar
Dengan pengamatan itu sendiri.
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e

Begitulah berlangsungnya proses penularan dan pewarisan ajarmZOOI I l
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Apa yang ditanam dengan kokoh tidak bisa dicabut
Apa yang dipegang dengan kuat tidak bisa diambil
Semua keturunan akan mengenang itu selamanya

Alirkan Tao dalam diri sendiri, maka muncul keutamaan yang ash
Alirkan Tao dalam keluarga, maka keutamaan menjadi bedimpah
Alirkan Tao dalam masyarakat, maka keutamaan menjadi awet
Alirkan Tao dalam negara, maka keutamaan membuat sejahtera
Alirkan Tao di dunia, maka keutamaan menycbar ke mana-mana

Karena itu, amati orang lain dengan dicimu
Amati keluagga lain dengan keluargamu
Amati masyarakat lain dengan masyarakatmu
Amati negara lain dengan negaramu
Amati dunia dengan dunia
Dengan apa saya tahu dunia?
Dengan pengamatan itu sendiri.
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Apa yang ditanam dengan kokoh tidak bisa dicabut
Apa yang dipegang dengan kuat tidak bisa diambil
Semua kemurunan akan mengenang itu selamanya

Alitkan Tao dalam disi sendini, maka muncul keutamaan yang ash
Alirkan Tao dalam keluarga, maka keutamaan menjadi berlimpah
Alitkan Tao dalam masyarakat, maka keutamaan menjadi awet
Alitkan Tao dalam negara, maka keutamaan membuat sejahtera
Alirkan Tao di dunia, maka keutamaan menycbar ke mana-mana

Karena itu, amati orang lain dengan dirimu
Amat keluagga lain dengan kelnargamu
Amati masyarakat lain dengan masyacakatmu
n\ll]}l[i ll('gﬂlil ]ﬂill (ll'“g'/]“ negaraniu
Amati dunia dengan duma
Dengan apa saya tahu dunia?
Dengan pengamatan itu sendisi.
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Apa yang ditanam dengan kokoh tidak bisa dicabut
Apa yang dipegang dengan kuat tidak bisa diambal
Semua keturunan akan mengenang itu sclamanya

Alirkan Tao dalam diri senditi, maka muncul kentamaan yang asli
Alirkan Tao dalam keluarga, maka keutamaan menjads bedimpah
Alirkan Tao dalam masyarakat, maka keutamaan menjadi awet
Alirkan Tao dalam negara, maka keutamaan membuat sejahtera
Alirkan Tao di dunia, maka keutamaan menyebar ke mana-mana

Karena itu, amati orang lain dengan dirimu
Amati keluagga lain dengan keluarggamu
Amati masyarakat lain dengan masyarakatmu
.’\In'.lli “l'l."«ll':l ]Hi” (l('llg}lll ll('gﬂli"”ll
Amati dunia dengan dunia
Dengan apa saya tahu dunia?
Dengan pengamatan itu sendiri.
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Apa yang ditanam dengan kokoh tidak bisa dicabut
Apa yang dipegang dengan kuat tidak bisa diambil
Semua keturunan akan mengenang itu selamanya

Alirkan Tao dalam diti sendiri, maka muncul keutamaan yang asli
Alirkan Tao dalam keluarga, maka keutamaan menjadi betlimpah
Alirkan Tao dalam masyarakat, maka keutamaan menjadi awet

Alirkan Tao dalam negara, maka keutamaan membuat sejahtera
Alirkan Tao di dunia, maka keutamaan menyebar ke mana-mana

Karena i, amati orang lain dengan dirimu
Amati keluagga lain dengan keluargamu
Amati masyarakat lain dengan masyarakatmu
Amati negara lain dengan negaramu
Amati dunia dengan dunia
Dengan apa saya tahu dunia?
Dengan pengamatan itu sendiri.
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Apa yang ditanam dengan kokoh tidak bisa dicabut
Apa yang dipegang dengan kuat tidak bisa diambal
Semua keturunan akan mengenang itu selamanya

Alirkan Tao dalam dini sendiri, maka muncul keutamaan vang asli
Alirkan Tao dalam keluarga, maka keutamaan menjadi beslimpah
Alirkan Tao dalam masyarakat, maka keutamaan menjadi awet
Alirkan Tao dalam negara, maka keutamaan membnat sejahtera

Alirkan Tao di dunia, maka keutamaan menyebar ke mana-mana

Karena itu, amati orang lain dengan dirimu
Amati keluarga lain dengan keluargamu
Amati masyarakat lain dengan masyarakatmu
Amati negara lain dengan negaramu
Amati dunia dengan dunia
Dengan apa saya tahu dunia?
Dengan pengamatan itu sendiri.
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Yang penting beres dulu di titik awal (diri sendiri)
Nanti akan meluas dengan sendirinya
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Yang penting beres dulu di titik awal (diri sendiri)
Nanti akan meluas dengan sendirinya
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Apa yang ditanam dc-ug:m kokaoh tidak bisa dicabut
Apa yang dipegang dengan kuat tidak bisa diambil
Semua keturnnan akan mengenang itu selamanya

Alirkan Tao dalam dirt sendiri, maka muncul keutamaan yang asli
Alirkan Tao dalam keluarga, maka keuntamaan menjadi bedimpah
Alirkan Tao dalam masyarakat, maka keutamaan menjadi awet
Alitkan Tao dalam negara, maka keutamaan membuat sejahtera
Alirkan Tao di dunia, maka keutamaan menyebar ke mana-mana

Karena itu, amati orang lain dengan dirimu
Amati keluarga lain dengan keluargamu
Amati masyarakat lain dengan masyarakatmu
Amati negara lain dengan negaramu
Amati dunia dengan dunia

Dengan apa saya tahu dunia?
Dengan pengamatan itu sendiri.

Z200Mm
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Saat melihat keluar, lihat ke dalam terlebith dahulu
Dalam psikologi, pengamatan mengandung proyeksi

1

Diriku-diri ke diri orang lain, keluargaku ke keluarga orang lain

Masyarakatku ke masyarakat orang lain, negaraku ke negara oran m
/ Iﬁdup Lolden ng//e (aturag emas) > gmo
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Saat melihat keluar, lihat ke dalam terlebith dahulu
Dalam psikologi, pengamatan mengandung proyeksi

B
-~

Diriku-dirt ke diri orang lain, keluargaku ke keluarga orang lain

Masyarakatku ke masyarakat orang lain, negaraku ke negara oran m
’ H}idup Lolden I%/e (atutag emas) - gmo
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Pengamatan seperti itu membuat kita berhati-hati

Saya punya kekurangan, kenapa menjelek-jelekkan orang lamuzoom
Saya punya kelebihan, kenapa tidak menerima kelebithan orang 1
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Apa yang ditanam dengan kokoh tidak bisa dicabut
Apa yang dipcg;mg dengan kuat tidak bisa diambil
Semua keturunan akan mengenang itu selamanya

Alirkan Tao dalam din sendiri, maka muncul keutamaan yang ash
Alirkan Tao dalam keluarga, maka keutamaan menjadi bedimpah
Alirkan Tao dalam masyarakat, maka keutamaan menjadi awet
Alitkan Tao dalam negara, maka keutamaan membuat sejahtera
Alitkan Tao di dunia, maka keutamaan menyebar ke mana-mana

Karena iy, amati orang lain dengan dirimu
Amati keluarga lain dengan keluatgamu
Amati masyarakat lain dengan masyarakatmu
Amati negara lain dengan negaramu
Amati dunia dengan dunia
Dengan apa saya tahu dunia?
Dengan pengamatan itu sendiri.

Z00Mm
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PENGAMATAN UMUM:
Ada yang mengamati dan ada yang diamati.
Ada subjek dan ada objek?
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Kalau dunia mengamati dunia, siapa pengamat dan siapa yang diamati
Pengamat melebur ke dalam yang diamati.

In observing himself, a man notices that self-observation itself brings about certain
changes in his inner processes. He begins to understand that self-observation is an
instrument of self-change, a means of awakening.

Saat mengamati dirinya sendiri, manusia akan melihat bahwa observasi diri
itu membuat perubahan-perubahan tertentu dalam dunia batinnya. Dia
akan mulai menyadari bahwa observast dirt adalah instrument perubahan
dir1, sarana mencapai pencerahan.

Muncul rasa kesatuan, muncul kesadaran bahwa segalanya adalah smpm
Itulah puncak dari pengamatan. Itulah Pencerahan. Itulah kebahagiaan
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Apa yang ditanam dengan kokoh tidak bisa dicabut
Apa yang dipegang dengan kuat tidak bisa diambil
Semua keturunan akan mengenang itu selamanya

Alirkan Tao dalam diri sendiri, maka muncul keutamaan yang asli
Alirkan Tao dalam keluarga, maka keutamaan menjadi berlimpah
Alirkan Tao dalam masyarakat, maka keutamaan menjadi awet
Alirkan Tao dalam negara, maka keutamaan membuat sejahtera
Alirkan Tao di dunia, maka keutamaan menyebar luas

Karena itu, amati orang lain dengan dirimu
Amati keluarga lain dengan keluargamu
Amati masyarakat lain dengan masyarakatmu
Amati negara lain dengan negaramu
Amati dunia dengan dunia

Dengan apa saya tahu dunia? m
Dengan pengamatan itu sendiri. ZOO
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Kebahagiaan mengalir secara alami

dari Tao ke dir1 sendiri £e keluarga &¢ masyarakat &e bangsa £e d

Di bagian mana kita perlu berusaha? ‘-“'ZOom
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_ Kebahagiaan mengalir secara alami

Cdari Tao ke diri sendiri ke keluagga £ masyarakat %e | Bangsa@
LD; bagian mana kita perlu berusaha? . . ‘-“'200' l l
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